
F I C H E  D E  P O S E

PROTECTIONS DE MANIVELLE VTT, LOT
DE 4

Quatre pièces en plastique noir, 30 g en tout, qui s'enfilent sans outil sur les

manivelles d'un VTT : deux embouts pour l'extrémité, côté pédale, et deux

protections pour le bras. Elles prennent les pierres, les racines et les

frottements de chaussures à la place de la manivelle.

V T T,  M A N I V E L L E S  C O U R A N T E S    ·    P L A S T I Q U E ,  N O I R    ·    4  P I È C E S ,  3 0  G

Avant de poser

Le lot couvre les deux manivelles : un embout et une

protection de bras de chaque côté. Les embouts se

reconnaissent à leur ouverture pour l'axe de pédale.

Manivelles propres et sèches, sans boue ni graisse : une

protection posée sur une manivelle sale glisse et use la

peinture dessous.

La pose, étape par étape

1
Enfilez l'embout sur l'extrémité de la manivelle, ouverture

sur l'axe de pédale, et poussez-le à fond : il doit coiffer le

bout de la manivelle sans jeu.

2
Si la pédale gêne, dévissez-la, passez l'embout,

revissez-la. Rappel : la pédale gauche a un pas inversé,

elle se desserre en tournant vers l'arrière du vélo.

3
Glissez la protection de bras sur la manivelle, chevrons

vers la pédale, et plaquez-la sur la face extérieure, là où la

chaussure et les pierres frottent.

4
Répétez de l'autre côté, puis faites tourner les manivelles

à la main : rien ne doit toucher le cadre, la chaîne ni la

base.

5
Après la première sortie, vérifiez qu'elles n'ont pas bougé

; replacez-les si besoin.

Entretien

Elles se lavent avec le vélo. Retirez-les de temps en temps

pour rincer la manivelle dessous : le sable piégé raye.

Entaillée ou déformée après un choc, une pièce a fait son

travail : remplacez-la.

Caractéristiques

Compatibilité VTT,

universelle

Matière Plastique

résistant

Couleur Noir Contenu 4 pièces
(1

ensemble)

Poids 30 g les 4 Montage Rapide,
sans outil

S I  Q U E L Q U E  C H O S E  C L O C H E

L'embout ne rentre pas : manivelle de

section inhabituelle, ou embout présenté

de travers. Ne forcez pas au-delà de la

résistance de la matière.

Une pièce tourne ou glisse : manivelle

grasse ; retirez, dégraissez, reposez.

Ça frotte au pédalage : la protection

déborde côté cadre ; recentrez-la sur la

face extérieure.

À  N E  P A S  F A I R E

Pas de colle : elles tiennent par leur

élasticité et doivent rester démontables.

Ne roulez pas avec une pièce qui touche

la chaîne. Pour un pédalier SRAM précis,

les films transparents découpés Velkyne

sont une autre option.

Besoin d'aide ?

velkyne.com/contact

Notre équipe répond à vos

questions sur la pose et la

compatibilité.
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